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Daca si numai unul dintre Dumneavoastră, cei care citiţi aceasta carte, va ajunge sa 
trăiască o viata mai buna si sa crească spiritual, atunci nimic nu a fost in zadar si nu 
degeaba ne-am intalnit! Este suficient sa va doriţi cu putere si intreg Universul va 
coopera! 

(Autorul) 

INTRODUCERE 

Acum 10 ani, am pornit cu sufletul deschis către una dintre practicile spirituale care ma 
gândeam ca va fi cea care ma va ajuta sa deschid ochii mari asupra lumii, sa inteleg 
scopul vieţii mele pe Pamant, sa invat sa-mi cresc copilul cat mai bine cu putinţa. . . 
Exersând si practicând, am inteles noţiuni spirituale de baza si am căpătat un si mai mare 
dor de cunoaştere. Cu fiecare an in parte avansam, intelegeam, căutam si alte sisteme care 
sa-mi completeze cunoaşterea, pana am ajuns la cifra "magica" 7, considerata de 
numerologi a fi un număr divin. Atunci s-a produs Magia, declicul care m-a ajutat sa ma 
cunosc mai bine si sa inteleg marele Adevăr: adevărata cunoaştere sta in noi, in interiorul 
sufletului nostru, in cămăruţa cea mai curata, care este Scânteia Divina primita de noi la 
naştere. Curentele spirituale practicate au rolul sa ne trezească, pentru a folosi forţa uriaşa 
existenta in fiecare dintre noi! Si am aflat intre timp ca fiecare dintre noi o poseda, numai 
ca nu intotdeauna suntem conştienţi de ea. . . 

Aceasta FORŢA uriaşa din interior se bazează pe Adevărul Divin, care conţine elemente 
simple dar extraordinar de puternice, aflate la indemana fiecărui suflet de pe aceasta 
Planeta. înţelegerea acestui aspect mi s-a relevat dupa ce am devenit Maestru in 7 sisteme 
spirituale, intelegand astfel ca evoluţia sufleteasca are la baza cunoaşterea si aplicarea 
unor elemente simple, pe care fiecare dintre noi le stie la nivel nivel interior, profund, dar 
probabil nu a ţinut cont de ele pana acum. Aceste elemente au la baza cunoaşterea care 
ne oferă acces la sănătate, fericire, belşug, frumuseţe, armonie, iubire, iertare - la 
tot ceea ce ne-am putea dori mai mult intr-o viata. In consecinţa, mi-am propus sa 
transmit mai departe, către toti cei care doresc sa crească spiritual dar in acelaşi 
timp sa aiba o viata mai buna, toata cunoaşterea acumulata, bazata pe elementele de 
baza menţionate mai sus. 

Dacă cineva v-ar spune că este la îndemâna oricărui suflet de pe această planetă să 
trăiască mai bine, să fie fericit prin iubire, mai frumos, să aibă succes în ceea ce face şi să 



aibă acces la maxim-ul de bunăstare fără un efort considerabil, nu vi s-ar părea 
interesant? Să vedeţi că văpăstraţi mai mult tinereţea, strălucirea şi prospeţimea? Să 
magnetizaţi în jur, să treziţi admiraţie şi să lăsaţi ceva frumos în urmă acestei treceri prin 
viată? 

Dacă răspunsul este DA, înseamnă că această carte a ajuns acolo unde trebuie, pe 
principiul rezonanţei, pentru că eu am început deja transformarea şi ştiu că este posibil să 
primim toate acestea. Şi dacă transformând în bine propriile noastre vieţi transformăm 
Terra într-o planetă mai frumoasă pentru noi şi copiii noştri sau chiar pentru viitoarele 
treceri ale noastre pe aici, atunci în mod sigur nu am trăit degeaba! 

Dacă răspunsul este NU şi nu credeţi în posibilitatea de a va îmbunătăţi şi transforma 
viaţa, atunci faceţi această carte cadou- sunt sigură că va ajunge acolo unde trebuie. . . 

Iar dacă încă nu ştiţi în ce măsură e posibilă transformarea în bine a propriei 
dumneavoastră vieţi, dacă dezamăgirile din trecut v-au obosit prea tare ca să mai puteţi 
spera, va propun să parcurgem alături aceste etape şi în scurt timp să ne bucurăm 
împreună de minunea care se produce începând chiar de ACUM! 

Şi după ce veţi începe să va transformaţi propriile vieţi, simţind ajutor în tot ceea ce va 
propuneţi să faceţi, veţi primi o mare binecuvântare interioară: dispare frica pentru ceea 
ce va veni, parcă se ridica vălul de pe ochi care vă ţinea deoparte de frumuseţea vieţii şi 
veţi simţi "trezirea" la adevărata viaţă, veţi învăţa să comunicaţi cu adevărat cu cei din 
jur, veţi simţi căldura din sufletele celor care va iubesc (şi vor fi tot mai mulţi), veţi scăpa 
de invidie, gelozie, teamă şi veţi elibera şuvoiul de iubire, tandreţe, inspiraţie, creativitate, 
începând să-i molipsiţi pe cei din jur să va dorească prezenţa şi să vrea să va urmeze. . . 
Atunci apare dorinţa de-a ajuta, de a-i elibera şi pe cei din jur, primind şi mai multă 
binecuvântare-pentru că nimic nu ajută un suflet mai mult decât faptul că acesta face bine 
celor din jur, dăruieşte şi apoi primeşte înzecit, însutit, inmiit... Aceastaeste una dintre 
Legile Universului: cea mai rapidă cale de evoluţie este aceea când ajutăm pe cei din jur, 
alte suflete care au nevoie să primească, aşa cum şi noi am primit în momente de 
răscruce! Va asigur că este fascinantă această cale, nu veţi mai simţi oboseală, plictiseală, 
boală sau frământare, pentru că nu veţi mai avea nevoie de ele iarsufletul va creşte fără 
nevoie de corecţii, pedepse, lecţii de la viaţă, care până la urmă au rolul de a ne trezi. . .Nu 
vă poate nimeni garanta că nu vor mai apărea lecţii sau încercări în viitor, însă în mod 
sigur veţi elimina o mare parte dintre problemele viitoare, chiar dintre cele care ţin de 
sănătate, acceptând să vă corectaţi înainte de-a fi nevoie să primiţi anumite lecţii. Şi fiţi 
sigur că veţi primi mult ajutor şi Dumnezeu vă va zâmbi, mândru de Copiii Lui! 

Ca un exemplu personal, m-am obişnuit ca la începutul fiecărei zile să mulţumesc pentru 
ziua care începe, pentru tot ce mă învaţă ea, convinsă că tot ce vine este optimul meu. Şi 
să ştiţi că funcţionează, sunt calmă, senină, împăcată şi realizez mult mai uşor ceea ce-mi 
propun. Am hotărât să aduc în viaţa mea bagheta magică de care vă vorbeam şi încep să 
văd că viaţa e frumoasă. Nu spun că-i uşoară, dar mă simt mai vie ca niciodată. . . 



Veţi vedea că în curând toate acestea vor face parte din modul dumneavoastră de viaţă, le 
veţi practica în metrou, autobuz, la volan, înainte de culcare, când vă treziţi, pentru că vă 
vor transforma viaţa în ceea ce mereu aţi sperat dar nu aţi ştiut cum să o faceţi! 

Şi pentru că cel mai bun moment pentru a începe ceva minunat este ACUM, va propun să 
începem călătoria impreuna. . . 

Mentiune:Acest capitol face parte din cartea "7 Pasi Rapizi Către Evoluţie", Claudia 

Nita Donca. Pentru mai multe detalii, va recomand cititrea cârtii menţionate. 

IERTAREA SI SĂNĂTATEA 

Deşi la prima vedere acest termen pare că are legătură mai mult cu învăţăturile religioase, 
în realitate este o cheie către eliberarea de reziduurile energetice din trecut, acumulate în 
urma păcatelor şi greşelilor făcute de noi sau de cei cu care interacţionăm, către 
vindecarea de boli care ne chinuie, către despovărarea noastră sufletească şi mentală. 

Orice boală fizică care se instalează în organismul uman are la bază întâi o dereglare 
energetică a structurilor acelui organ, ca urmare a păcatelor, greşelilor, defectelor, 
abuzurilor sau viciilor practicate în ultimii ani, fără o corectare ulterioară. După un răgaz 
de timp (care poate fi estimat în ani, luni sau poate chiar zile), în care avem şansa să 
corectăm energetic ceea ce greşim, dereglarea structurii respective se transfera în planul 
fizic, generând boală organului a cărui structură a fost afectată. 

însă bolile pot apărea şi ca urmare a unor reziduuri energetice rezultate în urma unor 
greşeli, vinovăţii sau neâmpacari din trecut, care trebuie curăţate pentru a nu genera 
probleme şi în viitor. 

Cum ne poate ajuta iertarea în rezolvarea acestor probleme cu care ne confruntăm, în 
vindecarea acestor boli care afectează tot mai grav, tot mai multe persoane? 

In primul rând trebuie să înţelegem următorul mecanism sau "fenomenul oglinda": tot 
ceea ce ni se întâmplă în viaţa noastră de zi cu zi, are legătură cu ceea ce "emitem" noi 
către exterior. Nimic nu esteîntâmplător, legea cauză/efect funcţionează la nivel universal 
şi nu poate fi schimbată de nici un locuitor al planetei. Dacă suntem egoişti, invidioşi, 
răzbunători, e logic că bumerangul se va întoarce înapoi la noi, poate într-un moment în 
care ne aşteptăm mai puţin. Până şi persoanele cu care ne întâlnim sau cu care ne 
alăturăm pe perioade mai lungi, sunt cele pe care le merităm prin faptele şi atitudinea 
noastră. 

Dacă în momentul în care ni se întâmplă ceva rău, ni se creează o nedreptate sau suferim 
pur şi simplu, ne punem problema că e ceva în neregulă cu noi şi ne întrebăm faţă de cine 
am greşit, la rândul nostru, acesta e primul pas către a înţelege mecanismul cauză/efect 
după care este guvernat Universul. Odată înţeles faptul că tot ceea ce emitem se întoarce 
către noi mai devreme sau mai târziu, trebuie să înţelegem că tot ceea ce ne împovărează, 



ne creează neâmpacare sau nedreptate, apăsa asupra acţiunilor noastre viitoare şi ne 
consumă din necesarul energetic necesar îndeplinirii acestora. 

Veţi întreba care este soluţia pentru a neutraliza efectul negativ al acestor supărări, 
nemulţumiri, neâmpliniri? Aceasta este IERTAREA! Când iertăm se curăţă structurile, se 
echilibrează corpul energetic, se ridică "pâcla" care ne generează boli, care stă în calea 
acţiunilor noastre. . . 

Acest mecanism al iertării, reprezintă o reţetă miraculoasă către liniştirea noastră 
interioară, sănătate, frumuseţe şi succes. 

Mi se pare relevant de împărtăşit exemplul unui cunoscut care începuse să sufere de o 
problemă dermatologica care se complica tot mai tare: orice mică lovitură sau zgârietură 
se transforma rapid într-o zonă inflamată, cu băşici care se întindeau pe părţi mari ale 
corpului; tratamentul necesita ulterior spitalizare şi administrare de hidrocortizon. 
Agravându-i-se treptat starea, cunoscutul meu ajunsese la profesori doctori dermatologi, 
somităţi în domeniu, care clătinau din cap şi asociau boala cu probleme de circulaţie 
sanguină, ale sistemului nervos şi posibil influenţa varicelor, dar nu găseau remediul 
vindecător. 

într-o discuţie cu persoana în cauză, mi-a povestit că înainte de apariţia bolii, o auzise 
într-o zi pe o vecină mai colerica, într-un moment de supărare, spunând vorbe grele la 
adresa copiilor acestuia şi a fost atât de lovit în iubirea lui sfântă dar firesca pentru copii, 
încât şi-a zis căn-o va ierta niciodată pe acea femeie; ajunsese chiar s-o urască pentru 
vorbele spuse. Apoi a fost prea ocupat cu starea sănătăţii pentru a mai putea să se ocupe 
de relaţia cu vecina... 

în timpul discuţiilor noastre, am constatat că nici un argument nu-1 putea convinge s-o 
ierte pe vecina care "lovise" în copiii lui. în cele din urmă mi-a venit ideea să-i spun că 
esteliber să trăiască cu acea povară, dar că tot ceea ce nu-şi rezolvă din problemele vieţii 
curente (inclusiv acest act de neiertare conştientizată), va apăsa tocmai pe "umerii" 
copiilor pe care îi iubea atât de mult. Am constatat că aşa îi captasem intersul; 
întrebându-mă apoi ce este de făcut, i-am sugerat să înceapă rugăciunea de iertare pe care 
o voi menţiona la sfârşitul acestui capitol, adresată atât către vecina cu pricina, cât şi altor 
persoane cu care-şi amintea că a avut supărări şi neiertări. 

După o săptămână, mi-a povestit că deşi la început nu prea credea în acele rugăciuni, le 
făcea conştiincios pentru a nu-şi lăsa problemele nerezolvate; apoi ajunsese chiar să nu se 
mai poată culca fără să-şi facă rugăciunea de iertare. 

într-un mod aparent surprinzător, deşi medicii îi recomandaseră o intervenţie chirurgicală 
care i-ar fi uşurat circulaţia sanguină şi i-ar mai fi rezolvat din problema legată de varice, 
nu a mai fost nevoie de operaţie, întrucât starea de sănătate se îmbunătăţea de la sine. 
După o lună, nu a mai fost nevoie nici măcar de un medicament, iar starea de sănătate se 
anunţa excelentă. L-am întrebat în treacăt cum merge cu rugăciunile de iertare şi mi-a 
răspuns zâmbind: "Cred că i-am iertat şi pe cei care îmi vor greşi în viitor!" 



Iertarea este mai mult decât utilă pentru toţi terapeuţii care lucrează cu pacienţi, ca 
metodă care efcientizeaza vindecarea; când terapeutul face rugăciunea de iertare anterior 
terapiei, se eliberează acel canal de comunicare cu pacientul, pentru a putea să-1 ajute cât 
mai mult pe acesta. Dacă chirurgii/medicii din ziua de azi ar practica acesta metodă de 
eliberare/curăţare a canalului de comunicare cu pacienţii, operaţia/terapia ar decurge mult 
mai uşor, s-ar elimina din riscuri şi complicaţii. . . 

De fapt, rugăciunea de iertare este foarte utilă şi înaintea unor discuţii importante: la 
serviciu, cu şeful, înainte de interviu, în negocieri, înaintea întâlnirii cu persoana iubită, 
înaintea discuţiilor cu soţul, soţia sau copiii. Practic, iertarea curăţă structurile energetice 
ajutând la o vindecare mai rapidă şi eliberează canalele de comunicare de reziduurile 
energetice mai vechi, conducând către armonie şi înţelegere. 

Cum putem să aplicăm iertarea din tot sufletul, pentru a ne feri de boli şi construi o viaţă 
mai bună? Pare uşor de spus, dar foarte greu de realizat. . . Dacă înţelegem că persoanele 
care ne fac rău şi ne rănesc intenţionat sau ne nedreptăţesc conştient, sunt de fapt 
persoane nefericite, care au nevoie mai degrabă de compasiunea decât de răzbunarea 
noastră (care ar antrena alte "plaţi" ulterioare), ne va fi mult mai uşor! Pentru că numai o 
persoană dezechilibrată, cu mari probleme de comportament sau chiar de sănătate face 
rău din plăcere! Deci putem să-i privim pe aceşti oameni cu grijă şi compasiune şi 
nicidecum pe picior de luptă sau cu dorinţă de răzbunare- ar însemna să ne luptăm cu un 
om aflat în probleme grave. . . 

Mi-a plăcut o povestioară citită într-o revistă acum ceva timp: 

"O tânără stătea şi aştepta avionul în sala de aşteptare a unui aeroport mare. Pentru că 
trebuia să aştepte mult timp, şi-a cumpărat o carte şi un pachet de biscuiţi, ca să treacă 
timpul mai uşor. S-a aşezat în sala de aşteptare şi a început să citească. Lângă ea, pe 
scaunul alăturat erau biscuiţii şi pe următorul scaun era un domn care citea ziarul. Când a 
început pachetul şi implicit primul biscuite, domnul de alături a luat şi el unul. Ea s-a 
simţit indignată, dar n-a zis nimic şi a continuat să citească. în interiorul ei îşi spunea 
"uite ce fel de pesoana e acest bărbat, dacă aş avea numai puţin curaj, i-aş face morală ..." 

Şi aşa de fiecare data când ea lua un biscuite, luă şi el unul până când a mai rămas în 
pachet ultimul biscuite! Ea gândea: "ah, acum vreau să văd ce îmi zice când se vor 
termina toţi!" Bărbatul a luat ultimul biscuit, 1-a rupt în două şi i-a dat jumătate. "Ah, asta 
e culmea!", gândi ea şi îşi luă lucrurile, cartea şi geanta şi se îndreptă spre ieşirea sălii de 
aşteptare. 

Când se simţi un pic mai linistităşi nerviiîi trecuseră, se aşeză pe un scaun de-a lungul 
unui coridor mai ferit de priviri indiscrete. închise cartea şi deschise geanta pentru a pune 
acolo jumătatea de biscuit rămasă când.... deschizând geanta vede că pachetul de biscuiţi 
era întreg, în geantă. Se ruşină de modul în care se comportă şi abia atunci înţelese că 
pachetul de biscuiţi pe care îl mâncase nu era al ei, ci al domnului de alături care a 
împărţit cu ea chiar şi ultima bucăţică, fără a se simţi indignat, nervos sau superior." 



Morala: 



De câte ori am judecat pe nedrept pe cei din jur? De câte ori în viaţă nu am mâncat 
biscuiţii altcuiva fără să ne dăm seama? înainte de a ajunge la o concluzie şi înainte de a 
gândi rău despre o persoană, să privim atent înjur, de obicei ceea ce vedem nu e şi 
adevărul situaţiei! 

Există 5 lucruri în viaţă care NU SE POT RECUPERA: 

- o piatră, după ce ai aruncat-o; 

- o vorba, după ce ai spus-o; 

- o şansă, după ce ai pierdut-o; 

- timpul, după ce a trecut; 

- iubirea, pentru cel ce nu luptă pentru ea; 

Iertarea corectează rănile sufleteşti produse anterior şi funcţionează şi ca o metodă de 
protecţie faţă de răutăţi, invidii şi alte tipuri de atacuri energetice: spunând rugăciunea de 
iertare cu adresare către o anumită persoană, tot ce va proiecta negativ acea persoană 
către noi se va întoarce înapoi către cel care gândeşte negativ; atâta timp cât noi ne-am 
împăcat interior cu acea persoană,se creează un scut energetic pentru cel care gândeşte 
pozitiv, va fi protejat pentru că nu intră în rezonanţă negativă, nu asimilează răul. Oricât 
am dori să controlăm tot ceea ce ni se întâmplă, atragem tot ceea ce merităm, chiar dacă 
avem câteodată impresia că i-am păcălit pe cei din jur; însă Legile Universului 
funcţionează după emisii energetice şi ceea ce facem rău atrage destul de repede o lecţie 
pe măsură şi invers, faptul că noi iertăm şi ne împăcăm cu cei din jur şterge din lecţiile de 
care am fi avut nevoie ca să ne corectăm. Chiar dacă aparenţele ne arată ceva, în realitate 
contează însă intenţia şi rezultatul în timp, obiectivul mai profund al unei acţiuni, 
exemplificat şi în glumă de mai jos: 

"Jack si Max ies de la slujba bisericească. 

- Stii, spune Jack, am obiceiul să fumez în timp ce mă rog. Crezi că e bine? 

- De ce nu-1 intrebi pe preot? îl sfătuieşte Max 
Jack se duce si-1 întreabă pe preot: 

- Părinte, pot să fumez când mă rog? 

- Nu, fiule, nu se poate. Este o lipsă de respect pentru credinţa ta. 
Jack se întoarce la prietenul lui si-i comunică răspunsul preotului. 



- Nici nu mă mir că ti-a răspuns asa, deoarece ai pus greşit întrebarea. Ia să încerc si eu. 

- Părinte, pot să mă rog în timp ce fumez? 

- Bineînţeles, fiule!" 

Scopul Divin este să evoluăm cu toţii, să devenim mai buni şi nu să sufere sufletele care 
încearcă să crească. însă în anumite momente, suferinţa ne trezeşte, ne face să realizăm 
mai uşor că greşim, ne face să reacţionăm mai rapid către corectare şi de aceea avem 
nevoie de aceste lecţii. însă acceptând să ne corectăm din proprie-iniţiativă, suntem 
răsplătiţi cu atât mai mult de către îngerii de lumină care abia aşteaptă să vadă că ne-am 
trezim" şi înţelegem de ce am venit pe Pământ. 

Citate despre iertare: 

Iertarea este mireasma pe care violeta o lasă pe călcâiul care a strivit-o. Mark Twain 

E mult mai uşor să ierţi un duşman, decât să ierţi un prieten. William Blake 

Cei slabi nu vor putea niciodată să ierte. Iertarea este calitatea celor puternici. Mohandas 
Gandhi 

Iertaţi-vă duşmanii, dar nu le uitaţi numele. John F. Kennedy 

Dacă va exista ceva de iertat, întotdeauna va exista şi ceva de condamnat. Friedrich 
Nietzsche 

Aplicaţii practice 

Si acum ne apucăm de treabă, practic incepem chiar de azi să ne curăţăm canalele de 
comunicare, structurile energetice si intregul organism, prin iertare. Ce avem de făcut? 
Ceva foarte simplu: în fiecare seară, îinainte de culcare, intr-un moment în care e linişte 
în jurul nostru si ne putem concentra (dupa ce ne-am liniştit puţin interiorul printr-o 
rugăciune), să spunem din suflet, cu convingere, rugăciunea de iertare de mai jos: 

Rugăciune de iertare: 

"Doamne, Tata Ceresc, cer iertare din toată fiinţa mea lui (numele persoanei) 
pentru tot ce i-am greşit acum sau în trecut şi îl/o iert pentru tot ceea ce mi-a făcut 
rău. Cer iertare din suflet Sfintei Treimi pentru tot ce-am trimis noi rău în Univers. 
Amin!" 

Am constatat din experienţă că 6 astfel de rugăciuni de iertare consecutive făcute către şi 
pentru o persoană amelioreza considerabil relaţia cu aceasta, încă din momentul efectuării 
rugăciunii. Dacă tot durează atât de puţin, câteva minute, nu consideraţi că merită efortul 
pentru o viaţă mai frumoasă şi mai uşoară??? 



Nu uitaţi că cel mai bun moment pentru a începe este ACUM! 

Mentiune:Acest capitol face parte din cartea "7 Pasi Rapizi Către Evoluţie", Claudia 

Nita Donca. Pentru mai multe detalii, va recomand cititrea cârtii menţionate. 

LEGEA KARMEI 

Legea karmei ne invata că orice cauză are un efect şi fiecare efect devinecauza unui 
alt efect. Nimic nu este intamplator in Univers si nimic nu generează un nou lanţ de 
evenimente. Universul este un "perpetuum mobile" si orice spunem, gândim sau facem 
are o consecinţă care nu trebuie privita ca pe o pedeapsa, ci este de fapt rezultatul acţiunii 
anterioare. Daca acţiunea a fost buna, benefica, rezultatul care apare este pozitiv, iar daca 
acţiunea a fost rea, nociva, atunci rezultatul va fi negativ. 

Aceasta lege ne invata de fapt ca este important să examinăm toate intamplarile din viaţa 
noastră, cat şi cauzele sau consecinţele acestora. Este bine sa devenim conştienţi ca, asa 
cum o pietricica aruncata intr-un lac propaga unde in jurul ei care afectează tot lacul, tot 
asa si o acţiune făcuta de noi intr-un moment, creaza consecinţe in tot Universul. Aceste 
consecinţe pot aduce alinare si bucurie altor flinte, cum de asemenea, pot deranja alte 
suflete care nu au nici o legătura cu acţiunea noastră. 

Legea Karmei afirmă că nu poţi face rau unei persoane, fără să te ataci pe tine însuţi. într- 
un final, suferinţa se vaintoarce la cel care a propagat-o, pentru a incheia ciclul si a 
echilibra energiile. 

Ce inseamna de fapt aceasta lege? 

Haideţi sa va dau un exemplu: daca cineva gândeşte rau despre o persoana care-i este 
antipatica, uşor, fara sa-si dea seama, va vorbi urat despre ea, pentru ca apoi, următorul 
pas este ca atunci cand ii sta in puteri, sa acţioneze intr-un mod negativ asupra ei, facand- 
o sa sufere. Practic ce se intampla la nivel energetic? Persoana care gândeşte rau, 
proiectează energii cu vibraţie joasa in Univers (tot ceea ce facem rau, cu scopul de a 
ataca, generează energii cu vibraţie scăzuta). Aceasta energie emisa se uneşte, respectând 
principiul rezonantei, cu energii similare, din univers, ajungând in final la un bulgare de 
energie negativa. Legea karmei spune ca tot ceea ce emit se va intoarce cândva la mine, 
pentru ca eu am fost "sursa" acelei emisii in Univers si numai asa se incheie ciclul. 

Ma veti intreba acum, in mod firesc, ce se va intampla cu persoana către care a fost emisa 
energia negativa? Sunt doua variante: daca acea persoana gândeşte rau si chiar face rau 
persoanei care a generat energia negativa, sau emite astfel de energii către alte persoane, 
acel bulgare energetic va ajunge la destinaţie, primind ceea ce "a semănat" la rândul ei 
aceasta persoana - practic si ea primeşte energii similare cu ceea ce a emis, primindu-si 
plata; daca insa persoana respectiva este armonioasa, pozitiva, iertătoare, bulgarele 
energetic nu va putea ajunge acolo, negasind energiile de vibraţie joasa cu care rezonează 
si se va intoarce inapoi la sursa de la care a plecat. Ce inseamna acest fapt? Ca daca 



suntem iertători, pozitivi, armoniosi, tot ceea ce proiectează negativ cineva care nu ne are 
la inima, nu poate ajunge la noi ci se va intoarce "amplificat" (unindu-se cu alte energii 
asemănătoare din Univers) către persoana care a lansat aceste proiecţii negative. 

In mod similar, daca emitem energii pozitive, de simpatie, intelegere, iertare si bunătate 
către cineva din Univers, aceste energii se vor intoarce amplificat, inapoi către noi. 
Practic nimeni nu se poate ascunde de legea karmei pentru ca respecta un principiu bazat 
pe energii si acestea nu mint. Degeaba facem un rau si apoi il negam cu inversunare, 
poate pe cei din jur ii minţim, insa Universul ne trimite inapoi ceea ce am "semănat", 
pentru a experimenta si noi acele rezultate. 

Va veti intreba, cred, ce se intampla daca am făcut un rau din greşeala, regretând imediat 
fapta noastră si realizând ca nu dorim sa se intample ceva rau in urma faptei noastre. In 
prima secunda in care am conştientizat ca am făcut rau, este bine sa ne cerem iertare in 
gand acelei persoane fata de care am acţionat negativ si apoi sa cerem iertare si 
Universului pentru fapta noastră. In plus, trebuie sa incercam sa reparam printr-o fapta 
buna ceea ce am trimis rau către persoana respectiva sau către altcineva, daca nu avem 
ocazia sa interactionam cu persoana către care am trimis prima emisie... Recunoaşterea 
greşelii, iertarea si fapta buna vor trimite imediat in Univers energii pozitive care vor 
neutraliza energiile negative iniţiale. Insa atenţie, sa nu ne obişnuim sa facem rau, 
gandindu-ne ca vom repara noi mai târziu totul! Nu se poate repara chiar imediat sau 
cand vrem noi, tot ceea ce facem rau cu buna-stiinta sau in mod repetat... Am cunoscut pe 
cineva in trecut care comenta in mod negativ pe toata lumea, mintea pe cine ii ieşea in 
cale si apoi se ducea la biserica si se spovedea. Rolul spovedaniei este imens (practic este 
un mod de a recunoaşte la nivel profund ca am greşit) insa odată conştientizata acea 
greşeala, nu mai avem scuze pentru a o repeta ulterior, la scurt timp. 

Am fost intrebata cândva cum deosebim o fapta buna de una rea, ştiind ca uneori faptele 
noastre bune pot face rau altcuiva si invers, uneori faptele noastre rele pot bucura alte 
persoane. Răspunsul este ca, acolo SUS, importanta este intenţia noastră care insoteste o 
anumita fapta: daca avem intenţii bune in ceea ce facem, fapta este buna; iar daca facem 
o acţiune cu intenţia de a face rau, atunci fapta este rea - e simplu. Nu putem controla 
finalul unei acţiuni, din simplul motiv ca nu depinde numai nu de voinţa noastră sa se 
intample anumite acţiuni, insa atâta timp cand tot ceea ce facem este insotit de intenţii 
bune, putem spune ca facem fapte bune. 

Atunci cand simţim vina comiterii unei fapte rele, insemana ca am constientizat-o, am 
descoperit unde este problema si vor veni către noi lecţiile de care avem nevoie pentru a 
ne corecta. Primim astfel o şansă pentru a ne asuma greşelile şi remuşcările cu privire la 
ceea ce am spus sau făcut altuia si avem ocazia să ne recunoaştem greşeala, să o corectăm 
şi să cerem iertare. 

Soluţia ar fi sa conştientizam si invatam cat mai repede ca orice fapta negativa ne va 
aduce suferinţa cândva si primul pas va fi sa neutralizam cat mai repede faptele negative 
făcute cu ştiinţa sau fara ştiinţa, iar ulterior, cand suntem pe o treapta mai inalta de 
evoluţie, sa controlam faptele pe care le facem, evitandu-le complet pe cele negative. 



In mod sigur suntem mai fericiţi atunci când ne oferim benevol să ne asumăm 
responsabilitatea, decât atunci când suntem "forţaţi" de evenimente să o facem. De ce să 
ne proiectăm vina asupra celorlalţi, când aceasta creează o distanţă inutilă sau o amânare 
între păcatul nostru şi îndreptarea lui? De ce să-i implicăm şi pe alţii în suferinţa noastră, 
dacă putem descoperi rădăcina ei şi tratarea ei? De fapt, fericirea vine din despovărarea 
de răutate, invidie, egoism, suspiciune... sau orice alte poveri provenite din defectele 
noastre. Daca facem fapte bune in avans, fara sa fie nevoie ca ele sa repare greşeli 
anterioare, ne eliberam de plaţi viitoare care nu mai sunt necesare. 

Legea karmei mai este numita Legea cauzei si a efectului, prin care, in timp, se asigura o 
continuitate a energiilor emise/ faptelor comise cândva de către un suflet. Sigur ca noi, 
prin faptele bune pe care le facem, plătim cumva o parte din faptele rele pe care le 
comitem. Dumnezeu ne iubeşte pe toti in mod egal, iar Scânteia Divina este in fiecare 
dintre noi, insa daca noi alegem sa manifestam latura negativa si sa chinuim alte suflete, 
cumva trebuie sa invatam ca nu avem voie si nu este corect. Suferind si noi la rândul 
nostru, vom invata pe propria piele fiecare lecţie in parte. Lecţia nu mai este necesara 
cand noi am inteles-o si cand stopam procesul de a crea suferinţa in jur. 

Legea cauzei si a efectului respecta si restabileşte in realitate o dreptate divina, pe care 
noi, oamenii, consideram uneori ca putem s-o ocolim sau ca putem face abstracţie de ea. 
Insa in interior, in suflet, stim ca acesta este adevărul si ca orice fapta are si o raplata pe 
măsura, mai devreme sau mai târziu. 

Mi-a plăcut povestioara de mai jos care se aplica si aici: 

"Un om, trecând pe o stradă, a văzut în faţa unei biserici un bătrân sărman, un cerşetor, ce 
trăia din milostenia credincioşilor. De bătrân, s-a apropiat o fetiţă care i-a întins câţiva 
bănuţi. Impresionat de gestul ei, trecătorul a întrebat-o pe copilă: 

- Spune-mi, de ce i-ai dat bătrânului bănuţii tăi? 

- Ştiţi, domnule, tatăl meu a murit, iar mama, deşi munceşte mult, nu prea are bani, aşa că 
o ducem destul de greu. Dar aseară mama mi-a spus că, atunci când faci un bine, 
Dumnezeu te răsplăteşte negreşit. Aşa că azi, am luat bănuţii aceştia pe care eu i-am 
strâns şi i-am dat bătrânului din faţa bisericii. El are, cu siguranţă, mai multă nevoie de ei. 
Iar Dumnezeu, fiindcă am făcut un bine, se va îndura şi de mine. 

Cucerit de bunătatea fetei, omul a întrebat-o ce îşi doreşte ea cel mai mult. 

- O, a spus fata, aş vrea un cojocel, că vine iarna şi va fi foarte frig. Anul trecut am răcit 
rău de tot, fiindcă nu am umblat bine îmbrăcată, dar Dumnezeu mi-a ajutat şi m-a 
însănătoşit. Mama a vrut să-mi cumpere un cojocel, dar e tare scump şi nu se poate. 

- E, uite că se poate, i-a mai spus omul. Vino cu mine! 



Ajunşi în faţa unui magazin mare, ce se afla peste drum, omul i-a cumpărat feţei un 
cojocel călduros şi tare frumos. Fetiţa nu ştia cum să-i mai mulţumească străinului ce se 
îndurase de ea. 

- Vezi, i-a mai spus omul, mama ta a avut dreptate. Dumnezeu totdeauna te răsplăteşte 
pentru binele făcut. Tu l-ai ajutat pe bătrân, iar Domnul mi-a dat mie ocazia să te 
întâlnesc tocmai în acel ceas. Eu te-am ajutat acum pe tine, şi, fii sigură, Dumnezeu îmi 
va ajuta şi mie mai târziu, fiindcă atunci când ne ajutăm unii pe ceilalţi, şi Dumnezeu ne 
ajută pe noi. 

Cu cât suntem mai buni şi avem mai multă grijă unul de altul, cu atât Dumnezeu ne vede 
credinţa şi ne fereşte de rele.Fiecare dintre noi e ajutat de celălalt în mod providenţial." 

încercaţi sa va propuneţi ca o perioada de timp (sa zicem o luna) sa faceţi numai fapte 
bune, adică numai fapte insotite de intenţii bune. Veti vedea cum toate se aseaza in cel 
mai simplu si frumos mod in viata D-voastra, veti simţi ca sunteţi mai fericit, mai frumos, 
mai impacat, mai norocos, in armonie cu Universul. Nu aveţi ce pierde daca faceţi acest 
experiment, ci dimpotrivă, s-ar putea sa va placa atat de tare ceea ce veti deveni, incat sa 
acceptaţi un nou mod de viata, iar Dumnezeu va va zâmbi! 

Proverbe in care se aplica legea karmei: 

• Cine seamănă vant, culege furtuna. 

• Dupa fapta si răsplata. 

• Cum greşeşti, cere iertare, cu aceasta pe tine te cinsteşti. 

• Nu te supară cand prietenul iti arata greşeala. E de lăudat cel ce-si cunoaşte greşeala si 
indata, si-o indreapta. 

• Ce tie nu-ti place, altuia nu-I face. 

• Nu arunca greşeala ta asupra altuia, ci mai bine indreapt-o. 

• Greşeala indreptare aşteaptă. 

• Precum nu vrei sa-ti ia ale tale altul, asa si tu sa nu iei ale altuia, aceasta se intelege 
dreptate. 

• Nici o fapta buna nu ramane nepedepsita. 

Menţiune: Acest capitol face parte din cartea "Legile Divine", Claudia Nita Donca. 

Pentru mai multe detalii, va recomand cititrea cârtii menţionate. 



CUM NE PURTAM CU COPIII 

Am văzut de-a lungul timpului copii intelepti, cu ochi de oameni mari, care inteleg viata 
matur, doar ca nu se pot exprima la nivelul cunoaşterii lor. Am simţit ca aceşti ochi 
transmit si vorbesc la nivel interior mai mult decât am putea transmite noi părinţii, uneori, 
prin cuvinte. Si am inteles ca putem invata de la EI, copiii noştri, repere morale ca: 
Iubirea, Simplitatea, Adevărul, Curăţenia si înţelepciunea. 

In general noi, adulţii, incercam sa ne pregătim copiii pentru viata inca de la vârste 
fragede, pentru a-i caii, invatandu-i principiile cu care si noi am fost educaţi si 
disciplinaţi; nu cred ca exista părinte care sa nu se fi plâns vreodată ca propriul copil nu 
asculta, nu intelege, nu vrea sa se conformeze educaţiei pe care incercam sa le-o oferim 
copiilor! Si eu am făcut asta de atâtea ori. . . Este normal sa dorim sa le transferam 
copiilor noştri cat mai multe dintre cunoştinţele acumulate prin experienţa proprie, de-a 
lungul anilor. In realitate insa, ii limitam pe aceşti copii minunaţi, folosind dogmele care 
ne-au limitat si infricosat si pe noi in copilăria noastră. 

Este corecta intenţia noastră de a trasa limite copilului nostru, dar mult mai 
important este sa-1 invatam pe el sa aleagă intre acestea, sa-si folosească propria 
percepţie si intuiţie in a ALEGE, sa-I invatam sa devină puternic si adevărat, 
oferindu-i baza de care are nevoie pentru a-si face propriile alegeri in viitor! 

Daca am putea realiza cat mai devreme in timpul vieţii ca scopul profund pentru care ne 
nastem este acela de a evolua interior, de a şlefui "diamantul" nepreţuit care este sufletul, 
de a intelege ca tot ceea ce facem si emitem către exterior provoacă consecinţe inclusiv 
pentru noi, am scapă de multe suferinţe si am invata lecţiile inainte de a fi necesare! 
Bogăţia, faima, valorile materiale ne sunt oferite ca "accesorii", numai atunci cand 
acestea nu reprezintă un pericol pentru evoluţia noastră si numai daca faptele noastre 
anterioare generează aceste drepturi. . . Pentru un om ataşat de bogăţie, este normal ca 
primind-o, ar fi atat de preocupat sa o menţină, incat ar putea deveni foarte agresiv, 
pentru a păstra valorile materiale acumulate; de aceea, el va putea avea acces la bogăţie 
numai cand isi va vindeca atasamentele fata de bani. La fel, orice atasamente se dezvolta 
de-a lungul vieţii, ne reduc de fapt accesul către aceste valori. Soluţia este o stare de 
echilibru si preocuparea permanenta pentru evoluţia interioara, care este obiectivul 
suprem al fiecăruia dintre noi. înţelegând acest fapt, ne facem un mare bine, 
declanşând un şuvoi de iubire, armonie, intelegere si primind acces la tot ceea ce ne face 
fericiţi! Copiii reprezintă un mare DAR de la Dumnezeu, pentru ca ne permit invatarea 
intr-un mod plăcut a lecţiilor pentru care ne-am născut - prin ei putem dezvolta sufletul si 
chiar invatam mai uşor, convinşi fiind ca noi suntem cei care le oferim permanent 
cunoaştere copiilor noştri! 

Ma amuza si acum cand ma gândesc la un moment din trecut, cand fetita mea, Ana, avea 
cam 3 ani. O tot grabeamsa ajungem la grădiniţa si mi-era ruşine ca ne tot situam printre 
intarziati. La un moment dat, vazand ca iar intarziem, i-am spus Anei pe un ton agitat: 
"Trebuie sa ajungem, te rog sa sa te grăbeşti!" La care Ana, care mai găsea ceva de făcut, 



cu o mina senina si acei ochi profunzi, m-a intrebat calm: "De ce TREBUIE, mama? 
Nimic nu trebuie pe lumea asta!" Mi s-au umplut ochii de lacrimi instantaneu si am 
inteles ca fiica mea tocmai imi oferise prima lecţie de viata, cu cuvintele ei. . . 

De multe ori rutina ne face insensibili, ne incetoseaza viziunea corecta pe care am putea 
s-o avem despre lume si viata. încercând sane impunem in fata celor mici, convinşi fiind 
ca stim mai bine, riscam sa formam un copil rigid, cu şabloane si nepregătit sa ia decizii 
mai târziu - ulterior va caută acea impunere din exterior, probabil prin viitorul partener 
de viata. Dar noi ne dorim sa formam copii puternici, cu personalitate, pregătiţi sa ia 
decizii prin analiza proprie. Pot acum recunoaşte ceva ce mi se pare important: pana la 
naşterea fetitei mele, nu eram atat de preocupata de evoluţia spirituala pentru ca o 
consideram facultativa, ca pe ceva important in prag de bătrâneţe. . . încet incet, crescand- 
o pe Ana, am inceput sa inteleg (alături de ea si prin ea) ca de fapt, acesta este obiectivul 
major al vieţii fiecăruia dintre noi si căutând, invatand, experimentând, pot sa va spun 
acum ca toate celelalte bucurii sau obiective ale vieţii sunt iluzorii si ne oferă bucurii 
efemere - adevărata creştere care ne oferă o fericire durabila, daruindu-ne acces la 
toate celelalte valori dorite de noi fara a mai face eforturi considerabile, este 
evoluţia sufleteasca. începând cat mai repede aceasta creştere, primim mai devreme 
acces la frumuseţe, bani, faima, linişte, iubire, armonie cu cei din jur. înţelegând acest 
paradox (ca tot ceea ce ne doream anterior vine evoluând interior, prin creştere 
sufleteasca) am putea câştiga timp preţios, incepand creşterea aceasta inca din copilărie, 
cand suntem foarte aproape de fapt de adevăratele valori! De aceea este important sa 
invatam copii sa folosească marea bogăţie interioara cu care se nasc si sa-i ajutam sa 
inceapa evoluţia cat mai devreme. Practic, evoluţia sufleteasca despre care vorbesc 
inseamna dezvoltarea valorilor interioare ca: iubire, iertare, generozitate, armonie, 
intelegere, blândeţe, intelegand ca fiecare ne nastem cu propriile misiuni si nu avem 
nevoie de lupta si agresivitate pentru a ni le implini. Nu avem nevoie de invidie, gelozie, 
frica, ura, răzbunare, pentru ca toate acesta generează nefericire si plaţi ulterioare pe 
măsura acţiunilor noastre. Viitorul se conturează prin ceea ce facem AZI, asa ca depinde 
cu totul de noi sa-1 facem cat mai frumos! 

Copiii pot menţine mai mult timp legătura cu ingerii de lumina si in cele mai multe cazuri 
ei pot vedea entităţile de lumina - mai ales bebeluşii, care au cele mai puternice canale de 
comunicare cu acestea; mi-aduc aminte ca am observat intr-o zi, in parc, un bebe ai cărui 
părinţi erau preocupaţi de o discuţie aprinsa, iar micuţul, in carut, avea lumea lui: zâmbea 
unor fiinţe imaginare, le urmarea cu privirea, gangurea si apoi iar zâmbea. . . Copiii vad 
ingerasii si, pentru ca nu au inca păcate, greşeli, nu au şabloane, nu mint, nu incalca 
Legile Divine, au acces la o lume mult mai curata si la informaţii mult mai clare si 
simple. Bineinteles ca - este valabil pentru fiecare dintre noi - cu cat păstram mai curate 
structurile noastre fizice, mentale, sufleteşti (adică invatam sa gândim, simţim, vorbim, 
acţionam mai curat manifestând bunătate, iubire, compasiune si intelegere - am dat multe 
exemple in cartea "7 Pasi Rapizi Către Evoluţie" cat si in "Legile Divine") cu atat mai 
mult ne creste capacitatea de a intelege mesajele ingerilor noştri păzitori, care se pot 
exprima prin intermediul prietenilor, părinţilor sau, de ce nu, al unor persoane cu totul 
necunoscute si chiar direct. . . Trebuie sa invatam sa analizam fiecare mesaj care vine 
către noi: fie ca este o realizare, care ne transmite mesajul ca am făcut ceea ce este corect 



intr-o anumita direcţie, fie ca este vorba de o problema, nereuşita, sau chiar un accident. 
Soluţia este sa ne intrebam ce nu este in regula cu NOI, ce nu facem bine si nu sa-I 
acuzam pe cei din jur; pana la urma, tot ceea ce vine către noi este ceea ce atragem, prin 
ceea ce facem... 

Se stie ca atunci cand un copil vine pe lume, trebuie sa parcurgă tranziţia dintre lumea 
volatila, uşoara, blânda de dincolo (in existenta sufleteasca) si sa se adapteze lumii 
grosiere, materiale, a existentei "in trup", de pe Pamant. Simpla trecere din zona astrala in 
cea materialaeste foarte dificila si de aceea bebeluşul are nevoie de multa iubire din 
partea mamei si a celor din jur - de aceea ei si plâng foarte des la naştere. Insa, odată cu 
intruparea fiecărui suflet, vin si entităţi de lumina (ingerasi) care ajuta trecerea si fac 
adaptarea mai uşoara. De aceea bebeluşii păstrează foarte intens legătura cu entităţile de 
lumina, au mare nevoie de ajutorul acestora si de iubire. 

Cand fetita mea avea cam 6 luni, a făcut o viroza, cu febra mare. Plimbandu-ma cu ea in 
braţe prin casa, in aşteptarea doctritei pediatru, nu am avut o alta idee mai buna decât sa 
ma rog Maicii Domnului (asa am simţit ca pot face ceva pentru copil) sa o ajute pe 
micuţa sa se insanatoseaca. Tot murmuram cu cuvintele mele rugăciunea si cu ochii la 
Ana, am vazut-o deodată ca urmarea cu privirea ceva in aer si apoi a inceput sa 
zâmbească, fascinata de ceea ce vedea, zâmbind fericita. Am simţit o stare de linişte si 
incredere si am ştiut ca este totul in regula. M-am convins ca am primit ajutor si ca Ana il 
vedea... 

In general copiii nu prea accepta impunerea si asta ne irita pe noi, părinţii, pentru ca am 
vrea ca ascultarea sa meargă "ceas". Consideram o lipsa de respect faptul ca odată ce am 
hotărât ceva, nu este ascultat imediat de către copil. Insa m-am convins, vazand, căutând, 
auzind si citind, ca ascultarea copilului se bazează pe respectul câştigat de noi in ochii 
acestuia, pentru felul in care comunicam cu ei. Si am găsit, prin incercari, o metoda 
simpla dar eficienta: cand vreau sa conving copilul sa faca ceva ce eu consider ca este 
neapărat necesar, ii ofer opţiuni, dar ambele duc către acelaşi rezultat; spre exemplu, daca 
este ora mesei si as vrea sa o conving sa mănânce, o intreb: "vrei sa mănânci acum, sau 
peste 10 minute?" Aproape intotdeauna fetita mea răspunde: "peste 10 minute", având 
convingerea si satisfacţia ca ea a ales. Asa ne pregătim copiii sa ia decizii, treptat, fara sa 
le infrangem personalitatea si, in acelaşi timp, obţinem rezultatul dorit. Insa este foarte 
important sa fim prietenii lor, sa-i susţinem cand au indoieli, cand ne cer ajutorul, cand au 
cate un esec si risca sa-si piardă increderea. 

In acelaşi timp, este important sa tratam copilul ca pe un partener de discuţie, prieten, 
creditandu-1 cu un tratament aferent unui om mare; este foarte mobilizator pentru copil, 
devine mai atent, mai responsabil, mai "complice" in a nu ne dezamăgi. 

Inca din copilărie si pana in prezent, am fost considerata drept o persoana cam prea 
blânda, calma, care nu foloseşte impunerea -nu rezonez deloc cu agresivitatea pentru ca 
ma oboseşte. Si probabil ca anumite persoane mai ferme si exigente pot spune ca acest 
mod nu este cel mai bun a fi folosit in educaţia copiilor. Insa in ultimii ani (chiar zeci) au 
venit si vin pe lume suflete foarte puternice, evoluate, care trebuie crescute si ingrijite 



intr-un mod special, conform educaţiei in lumina: ei au nevoie de informaţie, blândeţe, 
prietenie dar mai ales de IUBIRE, pentru a putea susţine mai târziu cu lumina lor lumea 
in care trăim si pentru a-si indeplini misiunile pentru care au venit. Copiii de azi sunt 
mult mai greu de strunit, au multa forţa, cunoaştere si neastâmpăr fata de cum probabil 
eram noi, părinţii lor, in trecut. . . Asa ca va rog pe d-voastra, părinţii sau bunicii mai 
exigenţi, sa nu ma judecaţi prea aspru pentru ca pledez pentru un tratament plin de iubire 
si prietenie pentru copiii de azi - pana la urma noi parcurgem impreuna acest material si 
apoi hotărâm fiecare in parte care este metoda potrivita pentru copilul nostru. Insa ceea ce 
stiu sigur si probabil ca de aceea am inceput sa scriu aceasta carte, este ca "am dat drumul 
rezervorului de iubire" de la Dumnezeu - o las sa curgă neancetat, ca un şuvoi nesecat 
către copii, oamenii care imi citesc cărţile, către cei cu care interactionez si către intreaga 
Planeta. ... Si asa au apărut ideile acestei cârti, pentru părinţi si copii! 

Iniţial am inceput sa scriu cartea de fata cu gândul sa generez câteva povesti frumoase, cu 
pilde, care sa-i ajute pe cei mici sa perceapă lucrurile in mod corect, sa-i faca sa inteleaga 
in mod plăcut ce inseamna binele, sa te comporţi bine- sa găsească modelele pozitive care 
sa-i ajute in viitor. Inca din copilărie am visat in lumea frumoasa a poveştilor, am invatat 
sa citesc cu gândul la povesti si am inceput sa povestesc cu gândul la pildele frumoase ale 
acestora. 

Asa ca, dupa ce am inceput sa scriu primele rânduri ale cârtii, au inceput sa-mi vina idei, 
izvorâte din zona aceea cea mai curata a sufletului, care este Scânteia Lui Dumnezeu in 
fiecare dintre noi; in consecinţa, parca ideile mergeau către o abordare bilaterala - am 
ştiut ca mesajul trebuie sa ajungă in egala măsura către părinţi, cat si către copii. 

Se spune ca ei, copiii, ne aleg pe noi ca părinţi, pentru ca suntem cei mai potriviţi (in 
alegerea făcuta) sa ajutam acel suflet sa-si indeplineasca misiunea pentru care a venit. 
Asa ca "nu avem voie" sa-I dezamăgim, sau mai bine zis, ar fi mare păcat sa facem asta. 

Sunt convinsa ca, pe parcursul acestei calatorii impreuna, vom participa deschişi, cu tot 
sufletul, in acţiunea de a intelege care este calea potrivita pentru copiii noştri, existenţi 
sau viitori (uneori, in funcţie de ceea ce facem si gândim astăzi, determinam venirea pe 
lume a viitorilor prunci). Nu exista o reţeta unica, sigura, prin care sa stim ca oferim 
educaţia perfecta pentru cei mici. Insa ceea ce-mi propun sa facem impreuna, este sa 
găsim soluţia optima, in funcţie de personalitatea fiecărui părinte, copil, dar si de 
conjuncturile pe care ni le-am ales ca misiuni inainte de-a veni pe Pamant. 

Ca si direcţii de acţiune către copiii nostri,va propun următoarele: 

1 . Sa înţelegem copilul - sa descifram corect temperamentul copilului nostru 

2. Sa ne respectam copilul - sa respectam unicitatea personalităţii copilului 

3. Sa ne iubim copilul - invatandu-1 valorile, dar si ce este minciuna, agresivitatea, 
răutatea, egoismul 



4. Sa modelam copilul - sa-i modelam caracterul fara a-i incalca liberul arbitru 

5. Sa-i câştigam încrederea -sa invatam sa capatam increderea copilului nostru 

6. Sa-1 ajutam la greu - sa-1 ajutam sa depăşească crizele (furie/plans) 

7. Sa-i fim prieten - sa fim prieteni cu copilul nostru si cu «prietenii» lui imaginari 

8. Sa motivam copilul - sa rasplatim/pedepsim copilul si sa intelegem implicaţiile 
emoţionale ale unui asemenea act 

9. Sa-1 invatam sa înţeleagă - sa-1 ajutam sa inteleaga mecanismul cauza-efect si "de 
ce"-urile 

10. Sa-1 invatam sa-si asume - sa ajutam copilul sa-si asume responsabilitatea actelor 
sale. 

E bine sa intelegem ca daca aceşti copii au venit pe lume către noi, in mod sigur "avem 
treaba" cu aceste sufletele, trebuie si noi sa invatam alături de ei, prin ei si atunci ne 
vindecam greşelile din trecut si ne indeplinim misiunile pentru care am venit in aceasta 
lume. Cel mai bine progresam facand bine altor persoane si copiii noştri sunt cei alături 
de care putem incepe sa fim mai buni, mai curaţi, mai pregătiţi sa ne corectam greşelile si 
putem sa creştem impreuna. 

Stiu ca nu ne-am găsit in mod intamplator, stiu ca atunci cand ne propunem ceva, tot 
Universul cooperează alături de noi, iar cauza copiilor este cea mai "nobila" dintre toate! 

Menţiune: Acest capitol face parte din cartea "Decalogul Pentru Părinţi Si Copii", 
Claudia Nita Donca. Pentru mai multe detalii, va recomand cititrea cârtii menţionate. 

BELŞUGUL 

Acest capitol va surprinde pe mulţi dintre dumneavoastră, pentru că ne-am obişnuit să ne 
limităm singuri în ceea ce priveşte sporul, belşugul, banii, considerând că nu avem 
dreptul sau posibilitatea să avem o bunăstare peste medie; că numai persoanele dintr-o 
anumită pătură socială au acces la belşug, acceptând din start un anumit tip de resemnare 
pe acest plan; unii dintre noi mai considerăm, de altfel, că este greşit să ne rugăm pentru 
bani şi bunăstare, fiind vorba despre un aspect material, inferior celor sufleteşti. 

Ei bine, tocmai această atitudine de resemnare ne face să emitem în Univers gândul că 
noi NU avem şi conform legii universale că primim ceea ce emitem, se întoarce răspunsul 
că nu avem, adică vom face acţiuni care ne generează lipsa belşugului, a banilor. 

Că să înţelegeţi mai bine, un mare maestru din Rusia, terapeut cu mare forţă spirituală, a 
fost întrebat de o doamnă cum este corect să ne comportăm: că un sfânt care întoarce şi 



obrazul celălalt atunci când este lovit, sau ca un întreprinzător care foloseşte orice ocazie 
ca să facă bani? Răspunsul a fost: "Ca un sfânt întreprinzător!" 

Adică avem voie să dobândim belşug şi bani, dacă respectăm Legile Divine; există 
entităţi de lumină, îngeri ai sporului care ne ghidează către calea prin care putem ajunge 
la o stare de abundenţă corelată cu dreptul nostru divin în bani, adică în măsura cu care 
merităm această abundenţă financiară, care se poate manifesta în venit/salariu, maşină, 
casă, dreptul de a călători, de a avea un anumit statut în societate. Sigur că dreptul divin 
în bani al fiecărui om are legătură cu: 

- numărul de fapte bune pe care le face acel suflet; 

- cât de ancorat este el în viaţa materială:un om care ar călca în picioare pe alţii pentru a 
obţine un succes financiar are un dezechilibru în acesta zonă şi nu poate primi ceea ce (de 
fapt) îl dezechilibrează mai tare; 

- meritele lui faţă de alţi semeni: o atitudine corectă, morală, fără să afecteze în mod 
"nociv" alte suflete; 

- foarte important: existenţa unei preocupări (fără a deveni obsesie) de "aface bani"; am 
întâlnit destule cazuri în care oamenii se plâng că nu au bani şi s-au blazat în această 
atitudine, fără a gândi, coopera, căuta o cale de a câştiga mai mulţi bani; 

- felul în care, generând bani suplimentari, am ajuta şi alte suflete să progreseze pe calea 
lor: nimic nu accelerează mai tare venirea sporului decât faptul că acei bani ar fi folosiţi 
pentru o cale care duce la evoluţie personală, dar şi la evoluţia altor suflete care ar fi 
implicate în acel demers (exemplu: o şcoală, grădiniţă, fundaţie pentru ajutorarea 
bătrânilor ar influenţa în mod pozitiv şi alte suflete care ar putea beneficia de activitatea 
acestor instituţii). Nu degeaba oameni de afaceri din ziua de azi, ca să-şi menţină dreptul 
divin în bani la care au ajuns, fac acţiuni de caritate, alocând procent din cifra de afaceri 
pentru astfel de acţiuni; poate aţi auzit de termenul "zeciuială" care reprezintă o veche 
tradiţie biblică, prin care 10% din ceea ce câştigăm trebuie folosit pentru a ajuta pe alţii; 

- felul în care folosim sporul în bani: dacă o persoană care obţine un salariu mai mare 
folsoseste acei bani mai mult pentru distracţia personală, risipind acel venit fără a 
învăţa/evolua într-un fel, îşi pierde acel drept divin în bani şi începe încet să piardă banii; 

- felul în care transmitem iubire atunci când avem mai mulţi bani: dacă îi strivim pe 
ceilalţi cu noul statut, nu ne ajută să înaintăm pe această cale; dacă manifestăm înţelegere, 
iubire, moralitate, sigur că obţinem drepturi tot mai mari; 

Dumnezeu ne vrea fericiţi pe toţi, ne dă dreptul, fiind copiii Lui, să obţinem ceea ce ne 
dorim, cu o singură condiţie: ca aceasta să nu contravină legilor Universului, adică să nu 
facem rău altor suflete, să manifestăm iubirea, să acceptăm că ceea ce emitem primim 
înapoi, să nu ne ancoram de nimic pentru a ne putea păstra echilibrul sufletesc, să facem 
cât mai multe fapte bune pentru Univers, să fim înţelepţi şi iubitori. Abundenţa financiară 



se manifestă numai pe Pământ, în planul fizic; în realitatea sufletească, altele sunt 
criteriile care ne fac fericiţi: puterea de a iubi şi de a fi iubiţi la rândul nostru, puterea de a 
face bine altor suflete, de a ierta, de a manifesta compasiune şi înţelegere, de a fi buni şi 
iubitori. Dar dacă făcând toate acestea ne dorim şi belşug, nu este nimic greşit, ci 
dimpotrivă, avem un drept divin în bani, care se poate măsura! 

îmi amintesc amuzată de momentul în care, după 7 ani de lucru într-o firmă în care tot 
crescusem, pusesem suflet în fiecare proiect pe care l-am început şi realizat acolo, am 
simţit brusc multe nedreptăţi îndreptate asupra mea şi parcă situaţia devenea imposibilă 
acolo, deşi pe mine mă mulţumea nivelul în care eram salarizată şi respectată. Nu 
înţelegeam de ce brusc se întâmplau lucruri care parcă încercau să mă facă să plec, să nu 
mai pot tolera. După ce m-am frământat câteva săptămâni, am aflat brusc de o ofertă de a 
lucra la o altă firmă, mult mai potentă financiar, pentru un post mai de avengurgura faţă 
de ceea ce lucrasem anterior. Am aplicat la acea firmă mai mult ca să-mi verific 
potenţialul, însă cum starea se înrăutăţea la postul existent şi văzând că am fost acceptată 
foarte repede în noul post şi cu un salariu mai mare, am acceptat noua ofertă cu încredere. 
Acum, privind în urmă, am realizat că îmi crescuse dreptul divin în bani şi mie nici prin 
cap nu-mi trecea să plec de la vechiul serviciu. Deşi m-am frământat câteva săptămâni 
întrebându-mă cu ce greşesc de mi se întâmplau acele nedreptăţi, în realitate eram 
împinsă către un spor mai imbelsugat! 

Dragii mei, asta este frumuseţea vieţii, că nimic nu pare ceea ce este! Primim uneori 
PREMII pe care le percepem ca pe încercări sau probleme şi alteori credem că ne uşurăm 
viaţa când de fapt ne afundăm pe panta delăsării sau a atasamantelor care generează 
dezechilibre. . . Nimic nu este mai frumos pentru o femeie decât să dea naştere unui copil 
şi din păcate uneori percepem ca pe o greşeală acest moment special, îl respingem şi 
facem greşeli pe care le ducem din păcate mult timp după, alteori primim IUBIREA prin 
venirea persoanei de care ne îndrăgostim şi uneori ne spunem "vreau întâi să fac carieră, 
apoi îmi permit să mă indragostesc", alteori primim belşug printr-un salariu sau venit 
mare şi ne aruncăm ahtiaţi pe panta valorilor materiale, uitând să trăim şi cu sufletul - 
sunt multe situaţii în care nu interpretăm corect ce ni se întâmplă şi facem greşeli! 

Toate aceste trăiri pe care le împărtăşim apar ca să realizăm că atâta timp cât mergem pe 
calea corectă, manifestând iubire, iertare, compasiune, bunătate dar şi inteligenţă, 
cumpătare, înţelepciune adaptată zilelor noastre, nu există limite în a obţine ceea ce ne 
dorim! Pentru că manifestând toate aceste haruri, nu avem cum să ne dorim acţiuni 
nocive pentru oameni şi Univers! 

Există o poveste hazlie despre "doi prieteni care se întâlnesc într-un bar, la o cafea. 
Deprimat, unul dintre ei începu să se descarce, povestind despre toate preocupările sale... 
muncă... banii... raportul cu prietena... scopul său în viaţă... Totul părea să îi meargă 
prost. Celalat băgă mâna în buzunar, scoase o bancnotă de 50 EURO şi îi zise: 



- Vrei această bancnotă? 



- Bineînţeles... sunt 50 EURO, cine nu i-ar vrea? Cel care avea bancnota în mână o 
strânse cu putere până când aceasta se făcu un mic ghemotoc. 

- Acum o mai vrei? 

- Sunt tot 50 EURO. Bineînţeles că îi iau şi aşa, dacă mi-i dai. Prietenul desfăcu 
ghemotocul, aruncă bancnota pe jos şi o călcă în picioare, până când se murdări toată. 

- Tot mai vrei bancnota? 

- Este oricum o bancnotă de 50 EURO, şi până când nu o rupi îşi păstrează valoarea... 

- Acum înţelegi? Trebuie să ştii, chiar dacă uneori ceva nu iese aşa cum vrei tu, chiar 
dacă viaţa te îndoaie şi te face un mic ghemotoc, tu continui să fii la fel de important cum 
ai fost întotdeauna... Ceea ce trebuie să conteze este cât valorezi în realitate, nu cât de 
multe necazuri poţi să ai într-un anumit moment. Apoi puse bancnota desfăcută alături de 
el, pe masă, iar cu un zâmbet complice îi spuse: 

- Ia-i, ţine-i cu tine ca să îţi aminteşti de acest moment atunci când nu te vei simţi bine... 
dar trebuie să îmi dai o banconta nouă de 50 EURO ca să o pot utiliza cu următorul 
prieten care are nevoie." 

Mai e interesant un aspect pe care sigur l-aţi mai auzit în diverse discuţii însă în care nu 
toată lumea crede, neputând fi vizibil sau simplu de demonstrat: este vorba de karmă. 
Chiar dacă este sau nu important că am trăit cândva asumându-ne acţiuni care generează 
consecinţe până în ziua de azi, este un fapt că venim pe lume cu un bagaj ancestral prin 
care primim în această viaţă anumite provocări, lecţii, prin care, acţionând corect, putem 
corecta acest bagaj informaţional aferent sufletului nostru. E normal că dacă avem păcate 
anterioare făcute prin prisma banilor, trebuie întâi să corectăm acele greşeli pentru a 
putea obţine bunăstarea materială dorită. însă pentru că nu ştim în permanenţă cu ce 
provocări am venit, putem să uşurăm aceste aspecte printr-un comportament corect, 
asumat începând de ACUM! 

Că să fiu şi mai explicită, este posibil să vedeţi înjur persoane care în prezent fac fapte 
bune, se comportă corect din punct de vedere moral şi care trăiesc nişte întâmplări pentru 
care îi compătimim adânc şi considerăm că viaţa nu este dreaptă. Uneori ne întrebăm de 
ceDumnezeu nu vede aceste nedreptăţi. . .In realitate, aceasta este percepţia noastră, 
subiectivă, fără să ştim ce greşeli a făcut acest suflet şi cu ce bagaj karmic a venit în 
această viaţă; dacă a chinuit şi subjugat alte suflete, a provocat nefericire înjur, şi-a ales 
înainte de naştere aceste provocări, tocmai pentru a curăţa păcatele din trecut. Dacă în 
aceste încercări sufletul în cauză se comportă corect şi îşi asumă lecţiile pe care singur şi 
le-a propus ca obiective înainte de naştere, progresează enorm, va fi ajutat şi va primi 
nenumărate recompense. Dumnezeu nu nedreptăţeşte pe nimeni, suntem copiii Lui şi ne 
iubeşte pe toţi, fiind mândru de momentele noastre de evoluţie; însă îngăduie anumite 
lecţii pentru că tocmai, respectă liberul nostru arbitru asumat înainte de naştere ca 
obiective pentru evoluţie şi pentru a corecta ceea ce am greşit cândva. 



Am avut momente de revoltă în trecut, văzând cazuri în care victima era clar nevinovată 
(copil sau o persoană foarte blândă şi morală), considerând că este nedrept să sufere 
oamenii buni şi să triumfe cei care fac rău. Am înţeles mai târziu, citind şi simţind, că de 
fapt, sufletele în cauză îşi depăşeau lecţiile prin încercările asumate, iar cei care făceau 
rău îşi primeau la rândul lor lecţiile pentru care erau şi ei pedepsiţi, tot pentru a evolua, 
pentru a înţelege corect faptul că făcând rău, nu ai cum să primeşti bine, decât aparent, pe 
termen scurt. 

Ca o paranteză, vă povestesc un caz interesant întâmplat la vremea când mă ocupam de 
cursuri şi terapii de reiki; într-o zi, aflu la biroul unde îmi desfasursam activitatea în 
domeniul marketing, că un coleg păţise o adevărată tragedie: aflat cu familia în concediu 
în Bulgaria, în timp ce el aducea bagajele de la maşină şi soţia despacheta în cameră, 
băieţelul de 2 ani ieşise pe balcon şi, cu ochii la tatăl lui care era jos, a căzut de pe balcon 
şi a murit. Noaptea nu am putut închide un ochi, cu gândul la tragedia celor doi părinţi. 
Am luat legătura cu colegul cu care nu interactionasem până atunci, spunându-i că tot 
visez copilul care mă ruga să-I ajut pe cei doi părinţi neâmpacati, care îi făceau rău 
copilului prin deznădejdea lor. I-am dus la un medium, care a reuşit să "vada" ce se 
întâmplase: părinţii copilului aveau karme grele, păcate care planau asupra lor şi a 
familiei iar acest copil îşi propusese ca misiune personală ca, prin suferinţa lui, să ia 
păcatele celor doi şi astfel să evolueze şi mai rapid. Eliberându-I pe cei doi părinţi de 
păcate, urmau foarte curând să nască un copil sănătos, cu şanse mari pentru toată familia. 
Şi într-adevăr, peste un an s-a născut un alt băieţel în familia respectivă, având exact data 
naşterii copilului care plecase. Ulterior am aflat că, copilul ceruse ajutorul meu prin 
intermediul visului, întrucât fusese tatăl meu cândva şi a putut comunica cu mine. 
Interesant cum lucrurile nu sunt aşa cum par a fi, dar uneori e foarte greu să avem 
înţelepciunea de a le accepta. . . Putem în schimb să avem încredere în Cel de Sus, care 
chiar acţionează spre binele cel mai înalt al fiecăruia dintre noi! 

Revenind la subiectul sporului, deci dacă vrem bani, valori, belşug şi abundenţă 
financiară, trebuie să fim acei sfinţi întreprinzători despre care vorbeam mai devreme, 
să lăsăm invidia deoparte, să acţionăm cu inteligenţă, compasiune, iertare şi înţelepciune, 
să nu mai ne pierdem timpul judecându-I pe alţii (pentru că nu avem toate datele cu care 
să putem judeca ce ni se pare nedrept în prezent, dar în realitate justificat pe planul divin) 
şi să ne înconjurăm de oameni cu aceleaşi valori morale ca noi, pentru a ne regăsi în 
mediul perfect pentru noi, ca peştele în apa! Este foarte importantă prezenţa în viaţă 
noastră a omului iubit, a sufletului "pereche" cu care să realizăm echipa optimă pentru 
drumul din viaţa asta, cu care să facem copii şi lângă care să simtitm că TOTUL are sens, 
manifestându-1 pe Dumnezeu în tot ceea ce ne propunem! 

Citate despre bani: 

Banii sunt ca un al şaselea simţ- dar nu poţi folosi celelate cinci simţuri fără ei. Somerset 
Maugham 

Timpul are valoare mai mare decât banii. Poţi strânge mai mulţi bani, dar nu poţi face 
rost de mai mult timp. Jim Rohn 



Cei zgârciţi îngrămădesc la avere ca şi cum n-ar trebui să moară niciodată; cei risipitori 
cheltuiesc ca şi cum ar trebui să moară imediat. Aristotel 

Cred că orice om are dreptul să ceară, prin rugăciune, să ajungă la dreptul divin în bani 
meritat de el şi am văzut multe persoane care sunt cu mult sub acest nivel din cauză că nu 
conştientizează cum pot primi mai mult şi nu fac nimic care să ducă pe calea sporului în 
bani. 

Rugăciune pentru bani: 

"Doamne Isuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, îţi mulţumesc pentru ceea ce am şi 
pentru ajutor în a obţine sporul în bani cuvenit de mine prin drept divin! Dezleagă, 
Doamne, cu lumina şi puterea ta, sporul meu în bani, de orice fel de agresiuni făcute 
împotriva liberului meu arbitru şi da-mi Doamne belşug, bucurie şi spor, pentru a 
putea să-mi îndeplinesc misiunea optim în această viaţă! îţi mulţumesc Doamne 
pentru abundenţă şi sporul în bani optim şi ajută-mă Doamne să fac cu ei ceea ce 
este mai bine pe calea mea! Amin." 

Spunând rugăciunea de mai sus în fiecare seară, cu credinţa, cu mulţumire pentru ceea ce 
avem şi pentru ceea ce suntem convinşi că vom primi prin dreptul nostru divin, se vor 
elimina energiile care se opun sporului nostru optim în bani şi abundenţei financiare. 

Menţiune: Acest capitol face parte din cartea "7 Pasi Rapizi Către Evoluţie", Claudia 

Nita Donca. Pentru mai multe detalii, va recomand cititrea cârtii menţionate. 

ÎNCHEIERE 

Nu stiu cand a trecut timpul parcurgând impreuna toate informaţiile din aceasta carte, dar 
stiu ca nu ma satur niciodată sa va transmit ceea ce am aflat ca va aduce fericire, va 
eliberează de povara, de frica, de neincredere in ziua de mâine si va spuneam ca daca 
măcar unul dintre D-voastra, cei care citiţi aceasta carte, va trai mai bine, nimic nu a fost 
in zadar! 

Va povesteam anterior ca noi toti, la nivel profund suntem fraţi, pentru ca Dumnezeu se 
manifesta in fiecare si tot ceea ce face bun unul dintre noi in aceasta lume ne ridica pe toti 
si invers. Pe de alta parte, sigur am mai interactionat cândva - se spune ca toti cei cu care 
ne intalnim acum,sunt cei cu care am mai interactionat in alte existente, pentru a 
impartasi emoţiile pozitive si negative, in funcţie de interacţiunea anterioara. Poate 
cândva am fost fraţi, mama-fiica, tata-fiu, parinti-copii, prieteni buni, in mod sigur nu 
degeaba rezonam acum si ne-am găsit. Daca veti experimenta sfaturile din aceasta carte, 
măcar intr-o mica măsura, veti observa ca reuşiţi mai uşor in tot ceeace va propuneţi si 
veti realiza ca plăcerea cea mare vine din acest mod de viata, nu de realizarea dorinţei cu 
care ati pornit la drum. . . 

lata 15 lucruri importante cand ne încheiem misiunile pe acest Pamant: 



1. Dumnezeu nu te întreabă ce fel de maşină ai condus, dar te întreabă câţi oameni ai 
condus cu ea atunci când aveau nevoie de un mijloc de transport; 

2. Dumnezeu nu te întreabă câţi metri pătraţi are casa ta, dar te întreabă câţi oameni au 
fost bine primiţi în ea; 

3. Dumnezeu nu te întreabă despre hainele la moda pe care le ai în dulap, dar te întreabă 
pe câţi oameni nevoiaşi i-au îmbrăcat aceste haine; 

4. Dumnezeu nu te întreabă ce poziţie socială ai avut, dar te întreabă cum te-ai comportat 
cu ceilalţi; 

5. Dumnezeu nu te întreabă cate proprietăţi şi bunuri materiale ai avut, dar te întreabă 
cum ţi-au condus acestea viaţa; 

6. Dumnezeu nu te întreabă care a fost salariul cel mai mare pe care l-ai avut, dar te 
întreabă ce compromisuri ai făcut pentru a-1 obţine; 

7. Dumnezeu nu te întreabă cat de mult ai muncit peste program la serviciu, dar te 
întreabă cât de mult ai "muncit peste program" pentru familie şi pentru cei dragi; 

8. Dumnezeu nu te întreabă câtă lume te-a recomandat, dar te întreabă pe câţi ai 
recomandat tu la rândul tău; 

9. Dumnezeu nu te întreabă ce meserie ai avut, dar te întreabă dacă ai schimbat meseria 
după cea mai buna abilitate a ta; 

10. Dumnezeu nu te întreabă ce ai făcut să te ajuţi, dar te întreabă ce ai făcut sa îi ajuţi pe 
ceilalţi; 

1 1 . Dumnezeu nu te întreabă câţi prieteni ai avut, dar te întreabă pentru câţi oameni ai 
fost un adevărat prieten; 

12. Dumnezeu nu te întreabă cum ţi-ai apărat drepturile, dar te întreabă cum ai apărat 
drepturile altora; 

13. Dumnezeu nu te întreabă ce vecini ai avut, dar te întreabă ce fel de vecin ai fost tu 
pentru ceilalţi; 

14. Dumnezeu nu te întreabă ce culoare a avut pielea ta, dar te întreabă ce fel de caracter 
ai avut; 

15. Dumnezeu nu te întreabă de câte ori vorbele tale au spus adevărul, dar te întreabă de 
cate ori nu l-ai spus si ce suferinţe ai provocat prin asta. 



Caracterul frumos, sinceritatea, gândurile, vorbele si faptele bune valorează inzecit, 
insutit, inmiit mai mult decât bunurile acumulate si ceea ce este mai puţin cunoscut de noi 
toti este faptul ca atunci cand acumulam valorile interioare, le câştigam, chiar fara sa 
stim, pe cele exterioare- vin către noi ca răsplata pentru ca acţionam in direcţia potrivita. 

Va povesteam intr-un volum anterior ca am reuşit mai uşor sa-mi filtrez gândurile si apoi 
vorbele si faptele, decât sa renunţ la anumite "minciunele strategice" care uneori fac viata 
mai uşoara si ne ajuta in momente dificile. Dar mai târziu am inteles ca acele minciunele 
atrag energii negative, setează aşteptări eronate si in final, se intorc inapoi ca un bulgare 
mare cu acelaşi conţinut. Daca doriţi sa mergeţi inainte pe calea luminii (si niciodată nu 
este prea târziu), sa nu credeţi ca asta inseamna sa va schimbaţi major modul de viata, sa 
va transformaţi intr-un fel de pustnic, sau sa va indepartati de ceea ce va place si va aduce 
bucurie. Va asigur ca eu aplic aceste principii de cativa ani si sunt un om cat se poate de 
normal, rad din suflet la o grămada de glume si am invatat sa apreciez cu adevărat fiecare 
clipa frumoasa pe care o primesc! Pot sa radiez de bucurie cand vad un răsărit sau apus 
de soare, vibrez cand vad vrăbiuţele ciripind sau florile imbobocind, sunt mult mai atenta 
la detalii si la bucuriile care ne fac sufletul sa zâmbească. . . Diferenţa majora fata de 
vechiul mod de viata este ca sunt mai "prezenta", mai "treaza" in tot ceea ce fac, mai 
atenta la ceea ce emit si preocupata de ceea ce vad in jur! 

Propunerea mea este sa incercati câteva săptămâni sa aplicaţi treptat aceste invataturi si 
daca va place ceea ce veti deveni si ceea ce veti atrage ca răspuns la acest mod de a fi, sa 
va gândiţi ca va sunt alături si ma bucur impreuna cu D-voastra! 

lata mai jos o povestire cu talc care m-a impresionat pana la lacrimi si care cred ca ne 
face mai buni pe fiecare dintre noi: 

"O fetiţă a intrat în camera ei şi a scos din ascunzătoarea din dulap un borcan. A turnat 
conţinutul borcanului pe podea şi a început să numere banii cu atenţie. A numărat 
mărunţişul de trei ori, până rezultatul a ieşit exact la fel. Nici o şansă să greşească. 

A pus cu atenţie monedele în borcan apoi a aşezat capacul, a ieşit pe uşa din spate şi a 
mers 6 străzi până la farmacia cu semnul roşu la intrare. 

A aşteptat cu răbdare pentru ca farmacistul să fie atent la ea, dar acesta era prea ocupat în 
acel moment. Fetiţa şi-a mişcat picioarele pentru a face un zgomot. Nu s-a întâmplat 
nimic. A încercat să scoată un sunet pentru a atrage atenţia, însă nu s-a întâmplat nimic. 

în final, a luat o monedă din borcanul ei şi a pus-o pe tejghea. Asta a funcţionat. 

-Ce anume doreşti? a întrebat farmacistul pe un ton iritat. Vorbesc cu fratele meu pe care 
nu l-am văzut de ani, a spus farmacistul fără să aştepte un răspuns la întrebare. 

- De fapt doresc să vorbesc cu Dvs. despre fratele meu, a răspuns fetiţa pe acelaşi ton 
ridicat. Este foarte, foarte bolnav şi vreau să cumpăr un miracol. 



- Poftim? a întrebat farmacistul. 

- Numele lui este Andrei şi ceva rău îi creşte în cap, iar tata spune că doar un miracol îl 
mai poate salva în acest moment. Aşadar, cât costă un miracol? 

- Noi nu vindem miracole, fetiţo! îmi pare rău nu te pot ajuta, a spus farmacistul, înmuiat 
un pic. 

- Uite, am bani să vă plătesc. Dacă nu este de ajuns, adun restul. Doar spuneţi-mi cât 
costă. 

Fratele farmacistului era un om bine îmbrăcat. S-a întors către fetiţă şi a întrebat-o: 

- De ce fel de miracol are nevoie fratele tău? 

-Nu ştiu, a spus fetiţa. Ştiu doar că mama spune că are nevoie de o operaţie. însă tata nu 
poate să plătească, aşa că vreau să folosesc banii mei. 

- Câţi bani ai? a întrebat bărbatul. 

- Un dolar şi 1 1 cenţi, a răspuns încet. Sunt toţi banii pe care îi am, dar pot face rost de 
mai mulţi. 

- Ce coincidenţă! a zâmbit bărbatul. Un miracol pentru frăţiori costă exact 1 dolar şi 1 1 
cenţi. 

A luat banii într-o mână, iar cu cealaltă a apucat mănuţa ei şi a spus: 

- Arată-mi unde locuieşti. Vreau să-I văd pe frăţiorul tău şi să-i cunosc pe părinţii tăi. Hai 
să vedem dacă am acel miracol de care ai nevoie. 

Bărbatul bine îmbrăcat era un chirurg renumit, specializat în neurologie. Operaţia a fost 
gratuită şi nu a durat mult până ce Andrei a ajuns din nou acasă şi se simţea bine. Mama 
şi tata vorbeau cu plăcere despre şirul de evenimente ce i-au adus aici. 

-Acea operaţie a fost un adevărat miracol a şoptit mama. Mă întreb cât o fi costat? 

Fetiţa a zâmbit. Ştia exact cât a costat miracolul. . . un dolar şi 1 1 cenţi. . . plus credinţa 
unui mic copil." 

lata ce poate face curăţenia, puterea de a gândi pozitiv si iubirea! Miracole putem face 
noi, daca invatatm sa manifestam BINELE, adică sa-1 exprimam pe Dumnezeu si atunci 
se intampla miracolele. . . 

Iar oamenii de care avem nevoie ne sunt trimişi de ingerii păzitori exact atunci cand 
trebuie, pentru ca minunile sa se intample pentru cei care sunt capabili si, mai ales, vor sa 



manifeste BINELE. Iar cei din jur se vor mira si vor exclama: "Ce NOROC a avut!" Dar 
noi stim de acum incolo ca NOROCUL atat de necesar este răspunsul de SUS la acea zi 
mohorâta in care noi am zâmbit din suflet unui om descurajat, la bunătatea si incurajarile 
pe care le-am arătat celor care se afla in suferinţa, la acel catelus pe care l-am magaiat si 
hrănit cand nimeni nu avea timp de el, la acea zi de trafic infernal cand am lăsat sa treacă 
inaintea noastră pe acel batran care nu se putea incadra in coloana de maşini, la fiecare 
gand, vorba si fapta BUNA făcuta de noi cândva! 

Ganditi-va pe indelete la aceste aspecte si, chiar daca pana acum nu ati ştiut cum apare 
NOROCUL in calea unui om, acum ati inteles ca este zâmbetul Cerului la faptul ca inca 
un suflet a ales calea BINELUI si s-a "trezit" pe aceasta Planeta! 

Nu va temeţi cand aveţi de luat decizii, ci ganditi-va numai cu sufletul deschis si uşor la 
ceea ce simţiţi ca e corect sa faceţi si la ce ati decide plini de IUBIRE, BUNĂTATE si 
ÎMPĂCARE... atunci se va manifesta Dumnezeu in voi si nu aveţi cum sa greşiţi. 

Sper sa nu ne oprim aici, ci să mergem împreună mai departe. Dacă apar întrebări 
personale, probleme care vă frământă şau lucruri pe care doriţi sa mi le impartasiti, va 
încurajez să-mi scrieţi (contact@viata-mai-buna.ro) sau să vizitaţi www.viata-mai- 
buna.ro şi, în măsura timpului disponibil, vă promit sa căutam impreuna cea mai buna 
cale. Am mare încredere că putem sa trăim mai bine, să avem sănătate, bani, frumuseţe şi 
înţelegere cu cei din jur, dacă învăţăm cu toţii să fim mai înţelepţi şi mai harnici cu ceea 
ce avem mai frumos în interior, sufletul. 

Va invit alături de mine, sa alegem sa trăim pe o planeta guvernata de iubire, blândeţe, 
bun-simt si inteligenta de a aplica ceea ce-am invatat, folosindu-ne si de NOROCUL pe 
care Dumnezeu ni-1 dăruieşte noua, copiilor Lui, pentru o viata mai buna! 

Menţiune: Acest capitol face parte din cartea "Norocul Si Ghinionul", Claudia Nita 
Donca. Pentru mai multe detalii, va recomand cititrea cârtii menţionate. 

Despre autor 

Claudia Nita Donca este absolvent ASE şi deţine o diplomă "Professional Diploma in 
Marketing" - Comunicare, Strategie, Management şi Cercetare, în Marea Britanie. 

Cu 10 ani în urmă a început căutările spirituale, accesând şi cunoaşterea care vine din 
interior. 

Maestru Reiki, Karuna, Gendai, Shamballa, Melchisedec, Radiestezie, folosind 
capacităţile de comunicare pe care le-a dezvoltat cu timpul, Claudia şi-a propus să aplice 
şi să ofere cunoaşterea acumulată celor care au nevoie de ea, celor care doresc să crească 
spiritual. 



Contact 



e-Mail: contact@viata-mai-buna.ro 
Web site: http://viata-mai-buna.ro 



